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ြာေိ ာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ လှိုင်သာအပု်စု၊ ပင်ပကုကျေးရွာ သယံဇာတပပကပမပုံ   ၃ 

၂.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊လှိုင်သာအပု်စု၊ပင်ပုကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်   ၄ 

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊လှိုငသ်ာအုပ်စု၊ပငပ်ုကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာတွင်း၊                           ၅                 

ရွာပပင် အဖဲွ့အစည်းမျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ                                                                                              

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ လှိုင်သာအပု်စု၊ ပင်ပကုကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့မဖိုးမှု  

အကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား       ၈ 

   ၄.စ။ ပညာကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၉ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၉ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                        ၁၀ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                        ၁၁      

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း             ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၃ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                     ၅၆
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          ၁. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ လှိုင်သာအပု်စုအပု်စု၊ ပင်ပကု ျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပြပုံ 
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       ၂. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ လှိုင်သာအုပ်စုအပု်စု၊ ပင်ပုက ျေးရွာ၏ရာသီခွငပ်ပ ပပ ္ခဒိန်            
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၃. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ လှိုင်သာအပု်စုအပု်စု၊ ပင်ပကု ျေးရွာ၏က ျေးရွာေွင်း၊ရွာပပငအ်ဖွဲ့အစည်းြျေား ချေေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 
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၄. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ လှိုင်သာအပု်စုအပု်စု၊ ပင်ပကု ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးြှု   

    အကပခအကနြျေား 

၄. ။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

          ပ ု ပင်ပုကကျေးရွာသည် မန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရုိင်၊ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် 

လှိုင်သာကကျေးရွာအပု်စု၊ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ အကရှ့ကပမာက်ဘက် (၃၀)မိုင်ခန့်အကွာတွင် 

တည်ရှိမပီး ကကျောက်ပန်းကတာငး်-ပမငး်ခခံလမ်းနှင့် ကပ်လျှကတ်ည်ရိှပါသည်။ ရွာ၏အကရှ့ဘက် 

တွင် ပုပ္ပါးကတာငက်ပခမှ စိမ့်စမ်းကရမျေား ထွက်ရိှပါသည်။ ထိကုရမျေားကို လူနှင့်တိရစ္ဆာန်မျေား၊ 

စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက်ပါ အသုံးပပုကကပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ကတာင်ဘက်တွင် ဆင်ဆငး်ကကျေးရွာ၊ 

ရွာ၏ကပမာက်ဘက်တွင် စာသင်ကကျောင်းနှင့် လှိုင်သာကကျေးရွာ၊ အကနာက်ဘက်တွင် အမကတာ် 

ကစာမွန်လှ တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ကသာ ကရွှေကကကးစညက်စတီကတာ်၊ ဆုန်ကုန်းကကျေးရွာတို့နှင့် 

ထိစပ်လျေက်ရိှပါသည်။ ရွာ၏အကရှ့ဘက်တွင် သံုးအိမ်ကုန်းကကျေးရွာတို့နှင့် ထိစပ်လျေက်ရိှပါသည်။      

  ပင်ပကုကျေးရွာသည် စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် မိုးကရ၊ စိမ့်စမ်းကရနှင့် အဝီစိတွင်းမျေားမှ 

ရရိှသည့် ကရမျေားကိုအသံုးပပုပါသည်။ ကပမဆီလွှာမှာ ပုပ္ပါးကတာငန်ှင့် နီးစပ်၍ အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမွန်မှုရိှပါသည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ပင်ပကုကျေးရွာသည် ပမန်မာနိုင်ငအံလယ်ပိုငး် မိုးနညး်ကဒသတွင် တည်ရိှမပီး ကနွ၊ မိုး၊ 

ကဆာငး် ဥတုသံုးရာသီရိှကသာ ကဒသပဖစ်ပါသည်။ ကနွ၊ မိုး၊ ကဆာငး် ဥတုသံုးရာသီလုးံ စိုက်ပျေ ို းကရး 

လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ ကနွနှင့်ကဆာငး်သီးနှံမျေားကို စိမ့်စမ်းကရနှင့် အဝစီိတွင်းမှရရိှကသာ ကရပဖင့် 

စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ ကနွရာသီတွင် စိမ့်စမ်းကရထွက်ရိှမှုနှုန်းနညး်၍ စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် ကရအလံု 

အကလာက်မရရိှကပ။ ထို့အပပင်အဝစီီတွငး်မျေားမှာ (၁၄)ကပတွင်းမျှသာရှိ၍ စိုက်ပျေ ို းကရးအတွက် 

အခက်အခဲပဖစ်ရပါသည်။ ကနွဥတုတွင် အပူချေနိ်လွန်ကဲ၍ ကဆာငး်ဥတုတွင် အလွန်ကအးကသာ 

ကဒသပဖစ်ပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းတွင် မန်းကျေည်းပင်မျေားနှင့် အပခားကသာအရိပ်ရပငက်ကီးမျေား 
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အမိ်တိုငး်လိုလိုရိှမပီး ရွာ၏မနီးမကဝးမှကကည့်လျှင် အုံ့အ့ံုဆိုင်းဆိုင်း ပမငရ်၍ စိမ်းစိမ်းစိုစိုကတာအုပ် 

ကလးသဖွယ်ရိှသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

 ပင်ပကုကျေးရွာတွင် (၁၀)အမိ်စု တစ်စုစီမံခန့်ခွဲကသာ ဆယ်အိမ်ကခါင်းမျေား၊ အပု်ချေုပ်ကရးမှူး၊ 

ရပ်မိရပ်ဖမျေားနှင့် ကကျေးရွာလူထုမျေားမှ စုကပါင်း၍ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးနှင့်ဆိုငက်သာ ကဏ္ဍမျေား 

အတွက် အဖဲွ့အစည်းမျေား ဖွဲ့စည်းထားပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်ဖွဲ့စည်းကသာ အဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ 

အုပ်ချေ ပ်ကရး၊ မီးကကာ်မတီ၊ ကဂါပကအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ဓမ္မာစကကြာဝတ်အသင်း၊ အပဖူကရာင်လက်မျေား 

ပရဟိတအဖဲွ့မျေားပဖင့် လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကို စည်းလုံးညီညာစွာ လုပ်ကိုင်ကကသည်။   

၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသ ်ကြွးြှုအကပခအကန 

 ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ယာစုိက်ပျေ ို းကရးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ အဓိက စုိက်ပျေ ို းသီးနံှမှာ 

ငရုတ်ပဖစ်ပါသည်။ ဒုတိယစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမှာ ကကက်သနွ်ပဖစ်ပါသည်။ အပခားစိုက်ပျေ ို းသီးနှံမျေားမှာ 

ကပမပဲ၊ နှမ်း၊ ကုလားပဲ၊ကပပာင်း၊ကနကကာတို့ပဖစ်ပါသည်။ ငရုတ်စိုက်ဧကမှာ (၉၀)ဧက၊ ကကက်သနွ်မှာ 

(၈၀)ဧက၊ ကပမပဲမှာ (၆၀)ဧက၊ ကုလားပဲ (၄၀)ဧက၊ ကပပာင်း (၁၀)ဧက၊ နှမ်းမှာ(၈)ဧက၊ 

ကနကကာမှာ (၇)ဧကစိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ ငရုတ်ထကွ်နှုန်းမှာ (၁)ဧကလျှင် (၁၀၀)ပိဿာ၊ 

ကကက်သနွ်(၁)ဧကလျှင် (၈၀၀)ပိဿာ၊ ကပမပ(ဲ၁)ဧကလျှင် (၃၀)တငး်၊ နှမ်း(၁)ဧကလျှင် (၃)တငး်၊ 

ကနကကာ (၁)ဧကလျှင် (၄)တငး်ထွက်ရှိမပီး ၎င်းထွက်နှုန်းမျေားမှာ ရာသီဥတုအကပခကနကပါ် 

မူတည၍် ကပပာင်းလဲပါသည်။ နှစ်ရှည်သီးနှံအပဖစ် မန်ကျေည်း၊ သရက်စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ 

 ပမန်မာနိုင်ငံ၏ မိုးနညး်ရပ်ဝန်းကဒသတွင် တည်ရိှသပဖင့် စိုက်ပျေ ို းရန်အတွက် မိုးကရလံု 

ကလာက်မှုမရိှကသာ်လည်း စိမ့်စမ်းကရ၊မိုးကရနှင့် အဝစီိတွင်းမျေားမှ ရရှိသည့်ကရပဖင့် စိုက်ပျေ ို းကက 

သည်။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ယာစိုက်ပျေ ို းဧက (၂၉၅) ခန့်ရိှ၍ အဓိကအားပဖင့် စိုက်ပျေ ို းကရးကို 

လုပ်ကိုင်ကကမပီး၊ အကရာငး်အဝယ်၊ပန်းရံအပခားလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ကကသူမျေားလည်းရှိသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် ကနထိုငက်ကသူမျေားအနက် ပပည်တွင်းမှအပခားမမို့နယ်မျေားသို့ သွားကရာက်လုပ်ကိုင် 

ကကသမူျေားနှင့် ပပည်ပသို့ သွားကရာက်လုပ်ကိုငက်ကသူမျေားမှာ ရွာတွင်စားဝတ်ကနကရး အဆငမ်ကပပ 
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ကသာကကကာင့် ပဖစ်ပါသည်။ ကျေန်ဦးကရမှာ သက်ကကီးရွယ်အုိမျေား၊ ကကလးမျေားနှင့် ကကျောင်းသား/ 

ကကျောင်းသူမျေား ပဖစ်ပါသည်။ လူလတ်ပိုင်းအမျေားစုမှာ ပပည်တွင်း/ပပည်ပသ့ုိ သွားကရာက်၍ 

အလုပ်လုပ်ကကပါသည်။ ကကျေးရွာအတွငး် ကနထိငုက်ကသူမျေား၏ ၅၀% ခန့် အလုပ်လုပ်ကိုင် 

ကကပါသည်။ ငကှ်ကပျောစိုက်သူ (၂)ဦးနှင့် ဟင်းသီးဟငး်ရွက်မျေားလည်း စိုက်ပျေ ို းကကသည်။ 

နွားကမွးပမူသည့် အမိ်ကထာင်စု (၃၈)စရိှမပီး နွားအကကာငက်ရ (၃၁၈)ကကာင်ခန့် ရိှသည်။ 

ကမွးပမူကရးကဏ္ဍတွင် ကကက်၊ဝက်၊ဆိတ်နှင့် သုိးတို့ကို တစ်ပိုင်တစ်နိုငက်မွးပမူကကသည်။ ရာသီဥတု 

မမှန်ပခင်း၊ လုပ်သားအင်အားခက်ခဲပခငး်၊ မိုးကရချေနိ်မမှန်ပခငး်တို့ကကကာင့် စီးပွားကရးအခက်အခဲမျေား 

ပဖစ်ကပါ်လျေက်ရှိပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအကပခခံအကဆာ ်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ကရး) 

  ပင်ပကုကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်၍ အစိုးရရုံးမျေား ၊ ကဆးရုံကဆးခန်းမျေား ၊ 

ဆက်သွယ်ကရးရုံးမျေား ၊ ဘဏ်မျေား မရိှပါ။ အကပခခံအကဆာက်အဉီးအကနပဖင့် စာသင်ကကျောငး် 

အကဆာက်အဦသာရိှမပီး ခခံစည်းရိုး လုခံခုံမှု မရိှပခငး်၊ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် အပဖူကရာင်လက်မျေား 

လူမှုကူညီကရးအသငး်အား (၂၀၁၈)ခုနှစ်တွင် စတငဖ်ွဲ့စည်း၍ လူမှုကရးအသင်းကား တစ်စီးအား 

အလှူရှငမ်ှ လှူဒါန်းပါသည်။ နာမကျေန်းသူမျေားအား အချေနိ်မှီ ကဆးရုံ၊ကဆးခန်းမျေားသို့ ပိုက့ဆာင် 

ကပးပါသည်။ ကဒသထွက်ကုန်မျေားကရာင်းချေပခင်း၊ ဝယ်ယူပခင်း၊ ကငွကကကးထုတ်ယူပခင်း၊ လွှဲပခင်းမျေားအား 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ သွားကရာက်ကဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 

             ပင်ပကုကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းအဆင့် စာသင်ကကျောင်းရိှပါသည်။ အထက်တန်း 

တက္ကသုိလ်ဝင်စာကမးပွဲအား ကကျေးရွာမှ (၁၁)မိုင်ခန့်အကွာတွင်ရိှကသာ ပုပ္ပါး အ.ထ.က သို့ 

သွားကရာက်ကပဖဆိုရပါသည်။ပငပ်ုကကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့်  ပညာကရးအသင့် 

အသင့်ရိှပါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ကရာက်ဆဲနှင့် တက်ကပမာက်သူမျေားမှာ ကကျေးရွာတွင် 

ကနထိငုက်ကသူမျေား၏ ၅% ခန့်ရိှပါသည်။ အစိုးရဝန်ထမ်းလုပ်ကိုင်သူ အနည်းငယ်ခန့်ရိှပါသည်။ 

ယခုအခါတွင် ကကျောင်းအပု်ကကီးမှ ဆရာ၊ ဆရာမမျေားနှင့် ကကျောင်းသားမိဘမျေားအား လစဉ်ပုမံှန် 
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အစည်းအကဝးကခါ်ယူ၍ ကကျောင်းသား/ကကျောင်းသူမျေား၏ အကပခအကနနှင့် မိဘမျေား၏ ပံ့ပိုးကပးမှု 

အပုိငး်မျေားအား အကကံကပးကပပာကကားပခငး်၊ ကကျောငး်သားကကျောင်းသူမျေားမှ ကကိုးစားသငယ်ူပခငး် 

တို့ကကကာင့် ပင်ပုကကျေးရွာ၏ ပညာကရးကဏ္ဍတွင် ကအာင်ပမငမ်ည့်ရာနှုန်းတိုးလာမည်ဟု 

ယံုကကည်ပါသည်။ ထို့အပပင် ကကျေးရွာတွင် စာကကည့်တိုက်ရိှခဲ့လျှင် ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

အသိပညာ၊ ဗဟုသုတမျေား တိုးပွားလာမည် ပဖစ်ပါသည်။   

၄.ဆ။  ျေန်းြာကရး 

              ပင်ပုကကျေးရွာရိှ ရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့် ကျေန်းမာကရး ကကာင်းမွန် 

ကကပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကနထိငု်ရာကနရာ ကျေယ်ဝန်းပခင်း လူကနမှုနည်းပါး၍ ကလကကာငး် 

ကလသန့် ရရိှပခင်းစသည်တို့ကကကာင့် ကူးစက်ကရာဂါ မရိှသကလာက်နည်းပါးပါသည်။ မိုးရာသီ 

အချေနိ်တွင် ရာသီကပါ်တုပ်ကကွးနှင့်ကချောငး်ဆိုးဖျေားနာပခငး်တို့သာ ပဖစ်တက်ပါသည်။ ပင်ပုကကျေးရွာ 

တွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲမရိှပါ။ ရွာမှကျေန်းမာကရးဌာနခွဲသုိ့ (၂)မိုင် အကွာတွင်ရိှကသာ 

သန်းကကီးကုန်းကကျေးရွာသ့ုိ သွားကရာက်ကုသမှု ခံယူရပါသည်။ ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲမှ တာဝန်ကျေ 

ဆရာ၊ ဆရာမမျေားမှ ကိုယ်ဝန်ကဆာင်အမျေ ို းသမီးနှင့် ကကလးသူငယ်မျေားအား ကာကွယ်ကဆး 

လာကရာက်ထိုးနှံကပးပါသည်။ သာမန်ဖျေားနာပခင်းမျေားအတွက် နီးစပ်ရာကျေန်းမာကရးဌာနသ့ုိ 

သွားကရာက်ပါသည်။ 

 ထို့အပပင်ကကျောငး်သား/ကကျောင်းသူမျေား၏ ကျေန်းမာကရးအကပခအကနမျေားအား 

တစ်နှစ်လျှင် နှစ်ကကိမ်ခန့်လာကရာက်စစ်ကဆးကပးပခင်း၊ သံချေကဆးတိုက်ကကျွေးပခငး်မျေားရှိပါသည်။ 

ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ကဆးအကရာငး်ဆိုငမ်ျေားမရိှပါ။ လိအုပ်သည့် ကဆးဝါးမျေားအား 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့သို့ သွားကရာက်ဝယ်ယူရပါသည်။ ထို့ကကကာင့် ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက် 

ကဆးကပးခန်းနှင့် ကျေန်းမာကရးဝန်ထမ်းမျေားရိှခဲ့လျှင် ကကျေးရွာတွင် ကနထိငု်သူမျေားအားလုးံ 

ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှု အနီးကပ်ရရိှမည်။ 

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

ပင်ပကုကျေးရွာသည် ကတာငက်ပခကဒသပဖစ်၍ မိုးနညး်ရပ်ဝန်းကဒသ ပဖစ်သပဖင့် 

ကရကကီးကရလျှပံခငး်၊ ကပမမပိုပခငး်စသည့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ကျေကရာက်တက်ပါသည်။ 

သီးနှံစိုက်ပျေ ို းကရးတွင် သဘာဝကပမဩဇာအပပင် ပိုးသတ်ကဆး၊ကပါငး်သတ်ကဆးမျေားနှင့် 

အပခားကသာကပမဩဇာမျေားကို သံုးစွဲကကသပဖင့် ကပမဆီလွှာပျေက်စီးပခင်း အနည်းအကျေဉ်း ပဖစ်ကပါ်နိုင် 
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ပါသည်။လျှပ်စစ်မီးရရိှသပဖင့် ချေက်ပပုတ်ရာတွင် ထင်းမီးအသုံးမပပုရသပဖင့် သစ်ကတာပပုန်းတီးမှု 

မရိှကချေ။ တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ ပလပ်စတစ်အိတ်သံုးစွဲသူမျေား ပိုမိုမျေားပပားလာပါသည်။ 

ထိကုကကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား ပိုမုိထိန်းသိမ်းတက်ကစရန် နညး်ပညာ၊ အသိပညာမျေား 

ပဖန့်ကဝတက်ပခငး် စိုက်ပျေ ို းကရးပညာရှငမ်ျေားမှ ကကျေးရွာကနထိငု်သူမျေားအား ပညာကပးကဟာကပပာ 

ပခငး်တို့ပဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား ထိန်းသိမ်းသင့်ပါသည်။ 

၄.စျေ။  ျေား - ြ ကရးရာ 

ပင်ပကုကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီမံခန့်ခွဲကရး၊ အုပ်ချေုပ်ကရးကိစ္စမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

ပါဝင်မှု အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။စိုက်ပျေ ို းကရးတွင် ယာထွန်ပခငး်၊ပျေ ို းကကဲပခင်မျေားကို အမျေ ို းသားမျေား 

ကဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ ထို့အပပင်ကပါငး်သငပ်ခငး်၊ပမက်နှုတ်၊သီးနှံရိတ်သိမ်းပခငး်မျေားကို 

အမျေ ို းသမီး မျေားကကဆာငရွ်က်ကကပါသည်။ စာဝတ်ကနကရး၊ ဖွံ့မဖိုးကရး၊ လူမှုကရး၊ စီးပွားကရး၊ 

လုခံခုံကရးနှင့် အပခားကသာကဏ္ဍမျေားကိုလည်း အမျေ ို းသားမျေားက ကဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ 

ဘာသာကရးပွဲမျေား၊ ဘုရားပွဲ၊ အလှူပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားတန်းတူ 

ကဆာငရ်ွက်ကကပါသည်။ လုပ်အားခဝင်ကငွ ရရိှမှုတွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် အလုပ်အကပါ်မူတည်၍ 

အမျေ ို းသမီးရကငထွက် (၂)ဆပိုမိုရရိှပါသည်။ ကျေား၊မကရးရာကိစ္စမျေားတွင် 

ကကျေးလက်ကဒသပဖစ်သပဖင့် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ကူညီရိုင်းပင်းပခငး်၊ ကဆွမျေ ို းမျေားပဖစ်ပခငး်တို့ကကကာင့် 

အဓမ္မကျေင့် ခံရပခင်း၊ လူကနု်ကူးခံရပခင်းနှင့် ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံမှုတို့ မရိှကပ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် 

ကနထိငုက်ကသူ မျေားမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မျေားပဖစ်၍ အမျေ ို းသား၊အမျေ ို းသမီးမျေားမှာ လူကကီးသူမမျေား၏ 

ဆိုဆုံးမမှုမျေားကို နာခံတက်ပခငး်၊ ဝတ်စားဆင် ယဉ်မှုယာဉ်ကကျေးမှုရိှပခင်းတို့ကကကာင့် ကျေား-

မကရးရာကိစ္စအဝဝတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားဘဝလုံခခုံကရး အပပည့်အဝရရိှကစပါသည်။
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၅. ပင်ပုက ျေးရာွ၏  ဦးစားကပးကဆာင်ရ ်ွြည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းြျေား 

စီြခံျေ ်အြည် 
ဦးစားကပး 

အဆင့် 
စီြခံျေ ်အြည် 

ဉီးစားကပး

အဆင့် 

ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတညက်ဆာက်ပခင်း ၂ ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတညက်ဆာက်ပခင်း ၂ 

လူကနအိမအ်ကရာက် ကရကပးကဝပခင်း ၃ လူကနအိမအ်ကရာက် ကရကပးကဝပခင်း ၃ 

ကကျေးရွာစာကကည့်တိုက်တညက်ဆာက်ပခင်း ၄ ကကျေးရွာစာကကည့်တိုက်တညက်ဆာက်ပခင်း ၄ 

ဆုန်ကုန်း-နတ်ကန်လည်အားလမ်းမှ ပင်ပကုကျေးရွာသ့ုိ  

ဆက်သွယ်သည့် ကကျေးရွာပခင်းဆက်လမ်းပပုပပင်ပခင်း 
၅ 

ဆုန်ကုန်း-နတ်ကန်လည်အားလမ်းမှ ပင်ပကုကျေးရွာသ့ုိ  

ဆက်သွယ်သည့် ကကျေးရွာပခင်းဆက်လမ်းပပုပပင်ပခင်း 
၅ 

    

    

    

  
 

  



12 
 

 

နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

လှိုင်သာက ျေးရွာအုပစ်ု၊ ပင်ပုက ျေးရွာ ၊ က ျေးရာွဖွံ့ မဖိုးကရးက ာ်ြေီဝင်ြျေား စာရင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးကအာင်ကကျော်ဆင့် ဦးကအာင်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၀၃၄၁၁၁ ၅၂ နာယက ၀၉ ၈၉၈၇၇၁၂၁၂ 

၂ ဦးသက်နိငု်ဦး ဦးစုိးထွန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၀၄၅၂၆၈ ၆၃ ဉက္ကဌ(ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ) ၀၉ ၄၄၂၂၂၀၃၁၇ 

၃ ဦးစုိးမုိးကအာင် ဦးညွှန့်ဝင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၂၀၅၇၈၃ ၄၂ ဥက္ကဌ(ဝယ်ယူကရး) ၀၉ ၇၈၇၆၀၂၈၇၆ 

၄ ကဒါ်မုိးမုိးစံ ဦးခင်ကမာင်ညွှန့် ၉/ကပတ(နိုင်)၀၄၅၂၅၈ ၅၀ စာရင်းကိုင် ၀၉ ၇၉၁၁၉၁၈၃၄ 

၅ ဦးကကည်မင်း ဦးစံမမိုင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၅၂၀၇၄ ၄၃ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉ ၇၉၄၇၃၃၄၁၁ 

၇ ကဒါ်နှင်းကဌး ဦးကအာင်ဆန်းထွန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၃၃၁၆၈၄ ၂၃ ရန်ပုံကငွရှာကဖွကရးအဖဲွ့ဝင် ၀၉ ၇၅၅၇၄၇၉၃၆ 

၈ ကဒါ်အိအိမုိး ဦးပမင့်သိန်း ၉/ကပတ(နိုင်)၂၃၃၁၄၅ ၂၇ ရန်ပုံကငွရှာကဖွကရးအဖဲွ့ဝင် ၀၉ ၄၅၅၄၀၈၂၂၇ 

၉ ဦးကအာင်မျေ ို းထွန်း ဦးခင်ကမာင်ကရွှေ ၉/ကပတ(နိုင်)၂၀၅၆၉၂ ၃၆ အတွင်းကရးမှူး ၀၉ ၄၄၂၅၀၂၈၄၉ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၁ ၂ ၃ ၀ ၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် - ၆ ၆ ၀ ၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၅ ၅ ၁၀ ၀ ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၁၀ ၈ ၁၈ ၀ ၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည်ေ့ရွယ် ၁၅၀ ၁၅၉ ၃၀၉ ၁ ၁ 

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၉ ၃၁ ၅၀ ၀ ၀ 

စုစုနြါင်း ၁၈၅ ၂၁၁ ၃၉၆ ၁ ၁ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၉၃ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆုိသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက်  

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့ ် မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက ်အသက်ကကီး သည့်အရွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် မီှတင်းကနထုိင်လျေက်ရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု ၉၃ ဦးရိှမပီး 

လူဦးကရစုစုကပါင်း ၃၉၄ ဦးရိှပါသည်။ အမျေ ို းသား ၁၈၄ ဦးခန့်နှင့် အမျေ ို းသမီး ၂၁၀ ဦးခန့်ရှိပါသည်။ အမျေ ို းသား 

စုစုကပါင်း၏ ၆၅.၅% ခန့်နှင့် အမျေ ို းသမီး ၆၀% ခန့် အလုပ်လုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ 
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လု

ြ်အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၇၀ ၂၅၃ ၁၈ ၁၀၉ ၁၄၄  မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
      မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
      မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
      မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို /နရငေ်ငါး/ြုစွေ ်စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမင့်   ေတ် 

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လု

ြ်အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
     ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၂ ၂ - ၁ ၁ ၂ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
  ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လု

ြ်အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၁ ၄ - ၁ ၃ ၄ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   

ေတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိနဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေန်ဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
      မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၆   ၉ ၂ ၇ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကိ ု

အသချောစွောဖတ် 

ပပးီမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စ ု

မိသား

စု 

ဝင်လု

ြ်အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စ ု

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀  မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၃ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မနဖာ်ပြနုိင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
ေေုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီေေုိက ်

ေေုပ်သမား 

၂၁   ၂၂ ၂၉  

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

ေုပ်ငန်း 
၇၀ ၂၅၃ ၁၈ ၁၀၉ ၁၄၄ ၁၃ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

 စုစုနြါင်း ၉၃ ၇ ၁၈ ၁၄၁ 
၁၄၉ 

 
၁၃ျ  
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ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် လုြ်ကိုင်သူမျေား”ေအရေတွေက်တွေင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား” 

ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်း 

တစ်ခတုွေင်ကိယ်ုပုိင်ေုပ်ငန်းေပ်ုေုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ဝနထ်မ်းေမဖစ်ေုပ်ကိငု်ေိုသူမျေား 

ေတွေက်ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကြ်ျေ ို းနရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွေင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင်”့ ဆုိပါကေဆုိပါေုပ်ငန်းတွေင်ကုိယ်ပိငု်ေပ်ုငန်းတစ်ခု 

ေုပ်ကိငု်ရန်ေခွေင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိပါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု ၉၃ စုရှိသည့်အနက ် (၅)အိမ်ကထာင်စုမာှ ၆၅ 

နှစ်အထက် အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင်ပခင်းမရှဘဲိ မီှခုိကနရသူမျေားပဖစ်သည်။ ကျေန်အိမ်ကထာင်စု ၈၈ စုမှာ အဓိက 

ဝင်ကငွရလုပ်ကိငု်သ ူ၃၀၀ နှင့် အပခားဝင်ကငွရ လုပ်ကိင်ုသူ ၁၀၂ ဦးရိှပါသည်။  

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ို းအရး အန့စား ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွေးမမူအရး အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 

(အရချေ ို /အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွေးမမူမခင်း) 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် ေုပ်အရး 

နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား ထုတ်ေုပ်မခင်း 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်း အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
အဆာက်ေုပ်အရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေုပ်ငန်း 
အန့စား ၈၀၀၀ ၃၀၀၀ ၆၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား 

မပငဆ်င်အရး 
အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ ေေှမပင်၊ 

ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း အပးသူ 

စသည်) 

အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားအသာက်ဆိုင် ေုပ်ငန်း အန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရဝီင်နငွ×၈) 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ ပင်ပုကကျေးရွာ၏ အဓိကလုပ်ငန်းပဖစက်သာ ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး ကဏ္ဍတွင် 

အမျေ ို းသားလုပ်အား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွသည် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွထက် (၂)ဆရှိပါသည်။ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာရှင်လုပ်ကိငု်ကကသမူျေားမှလွှဲ၍ ကျေန်လုပ်ငန်းမျေားတွင် လုပ်ကိငု်ကကကသာ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

လုပ်အားဝင်ကငွကအာက ်ကလျော့နည်းကနသည်ကုိ ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ို းနုိင်နသာနပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၂၉၅ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေနိတာနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း ၂၉၅  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနပမစီမံြေေ့် ြေွနဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းန ကာင့်စေွ်

လွ့တ်ေားသည့်သီးစားြံေယူလုြ်ကိငု်သမူရိှနသာစုိကြ်ျေ ို းနရး (သ့ုိ) နမွးပမူနရးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်နပမနှင့် 

နုိင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကလ့လာကတွ့ရိှချေက် - ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ယာကပမ ၂၉၅ ဧကရိှပါသည်။ 

ကပမအမျေ ို းအစားမှာ ကပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမနွ်ကသာ ကဒသပဖစ်ပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက် မျေား     သင့်   နည်း     ေွေယ်  ခက် အေျော့  တိုး  
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အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွး 

ရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မရှိ  ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရှိ  

ေွေယ်  

ခက်ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး 

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက်  

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့   တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ် 

မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနြါ်နရ (အင်း၊ 

၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ၊် စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့ တုိး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်   ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - 

အြြုိူင်းသစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွေယ်  ခက် 

ေသံုးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။  ပင်ပုကကျေးရွာသည် ပုပ္ပါးကတာင်မကကီးနှင့် နီးကပ်လျေက်ရိှကသာကကကာင့် 

ကဆးဘက်ဝင်အပင်မျေား ကပါမျေားပါသည်။ 

 (ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စ ု

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စ ု
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အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စ ု

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စ ု

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း ေေွေန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်နကာ

င်း 
ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်နသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားနရးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်နငွ) ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု ၉ ၃၂ ၂၉ ၂၃ 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ရိှချေက် - ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ကနထုိင်ကကသူမျေားသည် ယာလုပ်ငန်းကုိသာ 

အဓိကလုပ်ကိင်ုကကမပီး မုိးကလဝသနှင့် ရာသီဥတု မမှန်ပခင်းကကကာင့် အဆင်ကပပကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ 

ရှားပါးပါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိငု်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖလံုူမှု 
- - 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖလံုူမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်   အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 
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အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေစုီအလုိက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

းစာဖူလံုမှု အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ရိှချေက် - 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလုိအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အေက် - - - 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၁ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်နောင်စု ၁ 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားနရာက်နေေုိင်လုြ်ကိငု်နေသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်နောင်စ ု
၀ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။    ။ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် - ပင်ပုကကျေးရွာတွင် မိသားစု၏ ကထာက်ပ့ံမှုမရှိကသာ 

သက်ကကီးရွယ်အိ ု၆၄ နှစ်နင့်ှအထက်တွင် အမျေ ို းသားနှင့် အမျေ ို းသမီး ၂ဦးသာရိှပါသည်။ 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ ပမစန်ရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း       

၃ မုေ်တုိင်းဒီနရ       

၄ ဆူောမ ီ
   

   

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တိုင်း 
   

   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း 
   

   

၇ ငလျေင် 
 

  
   

၈ အြလူှိုင်း 
 

     

၉ စိုကြ်ျေ ို းနပမမျေားတွင်နရငဝံင်နရာက်မှု 
   

   

၁၀ အနအးလှိုင်း 
 

  
   

၁၁ မုိးသီးန ကကျေမှု 
   

   

၁၂ မုိးနြေါင်ပြေင်း 
 

     

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း 
   

   

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပြေင်း 
   

   

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု 
   

   

၁၆ နပမဖြို ပြေင်း 
   

   

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ)  

  
 

  

၁၉ နပမဖြို ပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ 
   

   
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီအမံမျေ

ား) 

၂၂ တီဘီနရာဂါ 
   

   

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုနရာဂါ 
   

   

၂၄ ကြ်နရာဂါ 
 

  
   

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
   

   

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု 
      

၂၇ လူကုေက်ူးပြေင်း 
   

   

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သ/ီလမ်းြေ်းဆက်သွယ်န

ေးြေက်ြေပဲြေင်းစသည်  

  
 

  

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊နရကကီးပြေင်း၊ 

မုိးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရိှြါကယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက်နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက် 

သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါကနကျေးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နောင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်နောင်စုမည်မျှေြိေိကု်သက်နရာက်မှုြေစံား ကရြါသလဲ။  (ဥြမာ။။ 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်နောင်စ ု− လတ် 

အိမ်နောင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်နောင်စုအေက် − ပမင့)် 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။        ပင်ပုအကျေးရွာတွေင် မမနမ်ာနိုင်ငံေေယ်ပုိင်း မုိးနည်းရပ်ဝန်းအေသတွေင် တည်ရိှအသာ 

အ ကာင့်အရကကီးမခင်း၊မုန်တုိင်းတုိကခ်တ်မခင်း၊ငေျေင်ေှုပ်မခင်းမျေား မရှိပါ။အတာအတာင်မျေားရှိသမဖင့် ေပေူွေန်က၍ဲ 

အတာမီးအောင်မခင်း ေသင့်ေတင့်ရိှသည်။  

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်နောင်စ ု

      

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေနရာက်နို

င်နသာအိမ်နောင်စ/ု 

ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာနဒသတွင်န

ေေုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းနဘးနေေုိင်သူမျေား       

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေိင်ုသူမျေား 

      

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြံေရသူမျေ

ား (IDP) 

      

၈ နပမေိမ့်ြုိင်းနေေုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကေ်ြုိင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား       

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေုိင်သူ

မျေား 

      

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေုိင်သူမျေား       

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား       

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား       
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လုိ

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ် ပမင့ ်

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား       

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိနသာအနပြေအနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရိှြါက 

မည်မျှအေိေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကျေကရာက်မှု နည်းပါးသပဖင့် 

ကကျေးရွာတွင် ကနထုိင်သူမျေား ထိခိုက်မှုနည်းပါးသည်။ 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအနပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ကရး

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၀ ၀ ၁၀ 

ြညာနရးနငွန ကးကျေေ်းမာ 

နရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ကဂါပကအဖဲွ

 ့
၁၂၃ ၅ ၀ ၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၃ 
မီးလင်းကရး

ကကာ်မတီ 
၁၂၃ ၇ ၀ ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
လူမှုကူညကီ

ေးအသင်း 
၁၂၃ ၁၀ ၃ ၁၃ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
လမ်းကကာ်မ

တီ 
၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
ဓမ္မာစကကြာ 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၀ ၂၀ ၂၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လံုခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ့။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ ပင်ပကုကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွက် လမ်းကကာ်မတီ၊မီးကကာ်မတီ၊ 

ကကျောင်းမတီ၊လူမှုကရးအသင်းအဖွဲ့မျေားနှင့်ဝတ်အသင်းမျေားဖဲွ့စည်းထားပါ သည်။ ကကျေးရွာ၏ သာကရး/ နာကရး/ 

လူမှုကရးကိစ္စမျေားကုိလည်း ဝိုင်းဝန်း၍လုပ်ကဆာင်ကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁ UNDP ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၂ သမဝါယမအသင်း ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ် 
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နဖာင်နဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြံုနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖို းနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုရေ်ြံုနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နုိင်နစရေ်အလ့ုိငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လ

မ်းညွှေြ်ေျေက်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ပမစမ်ိးနရာင်စသည်

) တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။      ။ပင်ပုကကျေးရွာသည် စိုကပ်ျေ ို းကရး၊ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းမျေား ကို အဆင်ကပပကချောကမွ့စွာ 

လုပ်ကိငု်နိူင်ရန်အတွက ် UNDP ၊ သမဝါယမအသင်းအဖွဲ့အစည်းမျေားမှ ကငွကကကးကချေးကငွ ဝနက်ဆာင်မှု 

ကဆာင်ရွက်လျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွက်  ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းမ ှ အစည်းမျေားနှင့် 

ချေတ်ိဆက်ကပးရန် လုိအပ်ကကကာင်း  ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမးွမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ို းနပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ်
နပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ် 

အစား 

အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦး 

နဆာင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ ၂၃ ၁၀ နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၂၉ ၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၄၁ - နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၂ - နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက ် ၁ - နတာင်သူကကီး 

စုစုစနုြါင်း ၁၁၆စ -  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကရးကုိသာအဓိက ထားစိုက်ပျေ ို းကကပါ သည်။ 

ကပမယာပုိင်ဆုိင်မှု အကပခအကနမှာ ၂.၅ဧကကအာက်ပုိင်ဆုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု မှာ (၂၉)စ ု၊၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား  
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ပုိင်ဆုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမာှ (၄၁)စု၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကား  ပုိင်ဆုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ (၂၂)စု၊ 

၁၂.၅ဧကအထက်ပုိင်ဆုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ (၁)စ ု နှင့် ကပမယာမ့ဲပုိင်ဆုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ (၂၃)စ ု

ရှိကကကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်(

ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြ့ဲေနသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစန်ရတင် 

စီမံကိေး် 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၄ 
နရသွင်း 

နပမာင်း 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

၁ ၆ ၅  တစ်နှစ်ြတ်လံုး

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်နရ 

တွင်း 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

၀.၀၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

၈ နြေျောင်းနရ 

၁၃၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ
 

နလျော့တုိးအနပြာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျေ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပကုကျေးရွာသည် စိမ့်စမ်းကရကသာက် ကဒသပဖစ်ကသာကကကာင့် စိုကပ်ျေ ို းကရး 

ထုိကသ်င့်သကလာက် ပဖစထွ်န်းပါသည်။ ကသာက်သံုးကရအတွက် အဝီစိတွင်းမျေားရိှပါသည်။ ကချောင်းကရကုိလည်း 

အသံုးပပုပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

နြါင်း

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို းသည့်

ကာလ 

သွင်း 

အားစု

လုိအြ်

ြေျေက် 

(မှန်ရာ

တစ်ခု

ကိုသာ 

အရွးရန်

) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခကုို

သာအရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွ

ယ်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသ

ာအရွးရန်) 
ယူ 

ေစ ်

အ 

ေည်း 

ဆံုး 

အ 

မျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

ငရုတ် ၉၀ 
ပိဿ

ာ 
၆၀ ၁၀၀ ၆၅ 

က 

ဆုန ်

တပ့ုိ

တဲွ 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ကပမပဲ ၈၀ တင်း ၁၅ ၃၀ ၂၀ ဝါဆုိ 

တန်

ကဆာ

င်မုနး် 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ကကက်သွန ် ၆၀ 
ပိဿ

ာ 
၇၀၀ ၈၀၀ ၇၅၀ 

သီ 

တင်း 

ကျွေတ် 

တန် 

ခူး 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ကုလားပ ဲ ၄၀ တင်း ၃ ၅ ၂ 

တန် 

ကဆာင်

မုန်း 

ပပာသုိ 

ပမင့် 

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

        

ပမင့်

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

စုစုကပါင်း ၂၇၀      

 ပမင့်

လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာ၏ အဓိက စိုကပ်ျေ ို းသီးနံှမှာ ငရုတ် ၊ ကပမပဲ ၊ ကကက်သွန်၊ ကုလားပဲ 

စိုကပ်ျေ ို းမပီး အထွက်နှုန်း အသင့်အတင့်သာ ထွက်ရိှပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြုိင် 
ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရမ်းလုြ်ကိင်ုနေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

ေွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၇၀ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျေကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှ 

စက ်

၀ ၀ ၀ 
၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အ ခအေ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အရစုပ်စက ် ၁၂ ၀ ၀ ၀ 

အမခနင်းအရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။      ။ပင်ပုကကျေးရွာရှိ စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားသည် ကတာင်ယာ/ ယာကပမမျေားပဖစ်၍ 

ထွန်ယက်ရာတွင်နွားကိုအသံုးပပု၍  ထွန်ယက်ပခင်းမျေားကုိ အသံုးပပုကကသည်။ စက်ထွန်စက်အပဖစ် ကကျေးရွာ 

တွင် တစ်ဦးချေင်းပုိင်ဆုိင်မှု အကနပဖင့် (၁)စီးရှိပါသည်။  

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆး 

ပပးီမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေနှင့်အငွေအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆး 

ပပးီမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းနကာင်းမျေ ို းသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းနစ့ 

မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွေး / အော်ဂဲနစ် 

အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွေင်း 

ေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေ

မခားဓာတုအေေသွေင်းေားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်အ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွေက်နငှ့်ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်    မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရ 

ဦးစီးဌာေမျေား။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ပင်ပကုကျေးရွာ၏ ရာသီဥတုအကပခကနသည် သင့်တင့်မျှတမှုရှိမပီး ယာစုိကပ်ျေ ို းမှု 

ကကာင်းမနွ်ပါသည်။ သဘာဝကပမရာသီဥတုအကန အထားနှင့် လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှုမှာ အသင့်အတင့် 

ရှိပါသည်။ သီးနှံအထွက်တုိးကစရန် နည်းပညာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေား လုိအပ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းမျေားအတွက် UNDP နှင့် သမဝါယမအဖဲွ့စည်းမျေားမှ (၂)ကျေပ်တုိးပဖင့် ကငွကချေး 

ကပးမပီး စိုကပ်ျေ ို းကရးကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ

က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ

က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှြါလယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ို းအရေရင်းေမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေနှင့်အငွေအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွေး / အော်ဂဲနစ် အမမ သဇာ 

နှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်သွေင်းေားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့် 

ေမခားဓာတုအေေသွေင်းေားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန် 

အဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွေက်နငှ့်ကုန်သွေယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွကမ်ရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက် 

ေက်ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေား 

နှင့်သီးနံှစမံီခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာေကကံဉာဏ်မျေား

ေက်ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့ေယ်အစိုးရဦးစီး ဌာေမျေား။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာ၏ စိုကပ်ျေ ို းကရးကဏ္ဍတွင် အဓိက ကကုံကတွ့ရကသာ ပပဿနာမျေားမှာ 

ရာသီဥတုမမှန်ပခင်း၊ စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအပမစ် မရရိှပခင်းတ့ုိပဖစ်သည်။ ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု 

မရရိှနိုင်ပခင်း၊ သီးနှံဖျေက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှုမျေား၊ သီးနှံမျေ ို းကစ့ ကကာင်းမျေားအလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူမရနုိင်ပခင်းတ့ုိသည် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက ် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေားပဖစ်ကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 
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(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု် 

နေနသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၃၈ ၃၁၈ 

န့ုိစားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

ေား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၂၁ ၂၉၈ 

သုိး ၁ ၇ 

ဝက ် ၄၄ ၅၆ 

 ကက် ၈၂ ၈၉၇ 

ဘဲ ၁၅ ၅၀ 

နွေားအနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန် ၀ ကရတွက်မရ 

ပုဇွေန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်းအမွေးမမူအရးေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

အရချေ ို ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းေွေန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကရးအတွက် ခိငု်းနွား မျေားကုိကမွးပမူကကမပီး ကကက ်၊ ဝက ်

မျေားကုိ  ကမွးပမူကကကကကာင်း ကတွ့ရှိရပါ သည်။ 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအ

သင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွရနုိင်နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆုိြါ 

သွေင်းေားစု(နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကွေက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး

မှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာ

လံုနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအန

ေအေား 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့် 

နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည်မနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မနပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆ

းပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်း

ေဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန် 

စားကျေက်ကပမမျေား လုိအပ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်ပခင်းမရိှပါ။ 

 (၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေျေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိ

ေပဟ်ုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်စားကျေက်နပမလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိ

ြါ 

နရရရိှမှု နရရှားြါးသည်နရလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျေ ို း 

နကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေ နြေျေးနငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

သွေင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကွေက် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ် 

တကူမရနိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါမနပဖ

ဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံုနလာက်မှု အလံုအနလာက်မရိှြါလံုးဝမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 
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ပြဿောနှင့်အြေျေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိ

ေပဟ်ုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆုိပါ” 

ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါလံုးဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်

ယူမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ

ကူမရြါေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားမ

ရြါမနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလံုးဝမနရာင်းြေျေနုိင်ြါမနပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်နသာရာသီဥ

တုအနပြေအနေမျေား (ဥြမာ-နရကကီးပြေင်းနှင့် 

မုိးနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုကသ်ည်    မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆုိြါ 

အြြူေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြုိပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

မုိးရွာသွေ်းမှုြုိမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပ

င်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွေးမမူအရးေုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွေမဲှုဆုိင်ရာ 

ေကကံဉာဏ်မျေားေက်ေှမ်းမမီခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းမျေား သံုးသပ်ရာတွင် ပမနမ်ာနိုင်ငံ အလယ်ပုိင်းကဒသပဖစ်၍ 

ငါးကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ပခင်း မရှိပါ။ ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း တုိးတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနာနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေားမှာ စားကျေက်ကပမမရှိပခင်းကကကာင့် ပဖစသ်ည်။ 

(ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 
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(၁)   စုိကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်ဆက်စစ်

အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်မဟုတ် 

အသာေမခားအေသထွေက်ကုန်မျေားကုိ 

အရာင်းချေရန်အစျေးကွေက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရိှသည်နစျေးကွက်အသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

အစျေးကွေက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားလည်သိရိှသည်  

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွေယ်အရးေအမခေအန နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း နြါမျေားသင့်မနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရ

းဖွေံ့ ပဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ

ရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 

ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွေမဖစ် အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် ေသက်အမွေး 

ဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်း မျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ ပင်ပကုကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးကဏ္ဍာ 

သံုးသပ်ရာတွင် လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်ရှိမပီး ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်နင့်ှ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရး 

ကကာင်းမနွ်မပီး လျှပ်စစမီ်းရရှိပခင်း၊ကချေးကငွရရိှမပီး နည်းပညာ ဝနက်ဆာင်မှု အားနည်းမှုနှင့်အသက်ကမွးပညာ 

တက်ကပမာက်မှုမှာ အသင့်အတင့်ရှိကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ယာလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ 

အကကကာင်းအရင်းမာှ ကဒသထွက်ကုန်မရိှပခင်း ကုန်ကကမ်းမရှပိခင်းကကကာင့် ပဖစပ်ါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 
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ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထကအ်ရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာ

ေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွေက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှမနပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်မဟုတ် 

အသာေမခားအေသထွေက်ကုန်မျေားကုိ 

အရာင်းချေရန်အစျေးကွေက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရိှမနပဖဆုိြါ 

 

အစျေးကွေက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစာွေားမလည် 

လံုးဝေားမလည်မနပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွေယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွေ်ညံ့မနပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမနပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ြံုမှေ်မရြါလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

အချေးအငွေရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာ 

ဆုိင်ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီး 

ပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန် 

အဆာင်မှုရရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွေားအရးဖွေံ့ပဖိုးတုိးတက်မှု 

ဆုိင်ရာဝေန်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွေမဖစ်အသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

ေသက်အမွေးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာ 

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မနပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွေင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေညး် 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ 

ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကရး၊ကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကကာင်း 

လုပ်ငန်းအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်ခဲမျေား ရှိပါသည်။ အလုပ်သမားရှားပါးမှု၊ အပခားကဒသထွက်ကုန် 

ကစျေးကွက ် မကကာင်းပခင်း၊ ကစျေးကွက်ကကကာင်း ကကာင်းစွာ နားမလည်ပခင်း၊ ကုန်ကကမ်း ရရိှမှု နည်းပါးပခင်း၊ 

လျှပ်စစမီ်း ရရိှကသာ်လည်း ကချေးကငွလုိသကလာက် မရရှိနိုင်ပခင်း၊ အကသးစား အလတ်စား သက်ကမွးနည်းပညာ 
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အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ပခင်း၊ အလုပ်နှင့် လုိကက်လျောညီကထွမှု ကျွေမ်းကျေင်စွာ တက်ကပမာက်ပခင်းနှင့်အလုပ်အကိငု် 

အခွင့်အလမ်းအားနည်းပခင်းမျေား ရိှသည်ကိ ုကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

 

 

 

# ြံုစ ံ
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွေား 

ောအနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးေနည်းဆံုးရှ

ိအသာေိမ်အထာင်စု

နှင့်ေူဦးအရ 

၄၀ ၂၁ ၁၁ ၃၃ ၆ ၃ ၉ ၂၇ ၁၄ ၄၁ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသ့ုိနရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ေေထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ေေထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ေေထက် ၂၁ ၁၁ ၃၃ ၆ ၃ ၉ ၂၇ ၁၄ ၄၁ 

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုကြ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွေားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွေားောသူ၏သအဘာဆန္ဒပါ 

မှုမပါမှုစသည်မဖင့်မခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေန်ိေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်ေအ ကာင်းေရင်း အ ကာင့် 

အရွှေ့အမပာင်းသွေားောရသည်မဖစ်အစကာမူ မူေဌာအနအေသတစ်ခမှုနိငု်ငံမခားသ့ုိမဖစ်အစ၊ မပည်တွေင်း 

တစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိ မဖစအ်စအရွှေ့အမပာင်းသွေားောအနထုိင်သူတုိင်းကို “နရွှေ့နပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ ေဖွေဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့် အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည် 

ေည်းဤဇယားတွေင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် အဆွေမျေ ို းမျေားထံတွေင်ခိုေှုံရန်၊ မီှခုိရန်သွေားအရာက် 

ေအမခချေအနအသာ၊ ကျေန်းမာအရးေရ ေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထုိင်အသာ ပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည ် ဤဇယားတွေင် 

ေကျေုံးဝင်ပါသည်။ အခတ္တပညာသွေားအရာက်သင် ကားအနသူမျေား၊ အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခယူံအနသူ 
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မျေားသည်ဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွေားောအနထုိင်ခဲ့အစကာမူယခုေက်ရှိကာေတွေင်

မူေဌာအနတွေင်မပန်ေည်ေအမခချေအနထုိင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခုေတ်တအော

တွေင်ခရီးယာယီသွေားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွေင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာ၏ လူငယ်လူရွယ်အမျေားစုသည် ပပည်းတွင်းနှင့် ပပည်ပကဒသမျေားသ့ုိ 

ကာလကကာပမင့်စာွ သွားကရာက်လုပ်ကိငု်ကနကကသည်။ ပပည်တွင်းအကနပဖင့် ရန်ကုန၊် မန္တကလးမမို့ကကီးမျေားတွင် 

သွားကရာက်လုပ်ကိငု်ကကသည်။  

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမွေန်အသာေေုပ်ေကိင်ုနှင့်ဝင်အငွေေခွေင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွေရန် ၁၄ ၄၁ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း ၀ ၀ 

၃ အေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရှိသည့်ေအ ကာင်းရင်း ၀ ၀ 

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health) ၀ ၀ 

၅ 
ေမျေ ို းေမည်ခွေမဲခားမအဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေအ ကာင်းေရင်းကိုအမဖဆုိထားမခင်း/ 

အမဖဆုိေုိမခင်းမရှိ 

၀ ၀ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာမှ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမျေားမှာ ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာ အလုပ်အကုိင် 

နှင့် ဝင်ကငွရရှိရန်ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ကပပာင်းကရွ့သွားလာသူမျေားမှာ ပုိမုိကကာင်းမန်ွကသာ 

အလုပ်အကုိင်နှင့ ်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖရွန်အတွက ်ပဖစပ်ါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြေ်ြ့ုိနငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင် ့ လတ် ေိမ့် 

၁ မပနပ့ုိ်အငွေကိမီှုခုိအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွေက် ၄၀ - ၄၀ - 

၂ 

မပနပ့ုိ်အငွေေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၄၀ 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။ေကူကုံမဖင့်ေွှဲပ့ုိမခင်း - 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 
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အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိင်ုသူမျေား၏ ပပနပုိ့်ကငွကိ ု မီှခုိရကသာ 

အိမ်ကထာင်စုမျေား၏အကပခအကနမှာ ပပည်းတွင်းမှပပန်ပ့ုိကငွမျေားကုိ ဘဏ်မှ လည်းကကာင်း၊ ကငွလွှဲလုပ်ငန်းမျေားမှ 

တဆင့် ကပးပို့ကကသည်။လူကကုံပဖင့် လွှဲသူအချေ ို ့လည်းရိှကကကာင်း ကတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာနဖာ်ပြြါရေ)် 

နစျေးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ကကျောက်ပန်းကတာင်း ပမင်းခခံ 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေေ့်မှ

ေ်းဖြီးနရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀ 

၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးေည်း

လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား

/အထာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/အ

ောေ်ာဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်

အေှစက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

ေထက်အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေ

ဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        

မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေဝ

တ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက် အဦ အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေန်ဆာင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်

ကိုင်သူအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာနှင့် အနီးဆုံးကေးမှာ ပုပ္ပါးကေးရိှပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်း မမို ့မ 

ကေးသ့ုိသွားလျှင် ကကျေးရွာနှင်(၃၀)မုိင်သာ ကဝးကွာပါသည်။ မုိင်(၆၀ )မုိင်ကွာကဝးကသာ ပမင်းခခံမမို ့သို ့

ကေးသ့ုိလည်း သွားကရာက်ဝယ်ယူ/ ကရာင်းချေကကပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်းလမ်းမာှ ကားပဖင့် 

သွားလာကကမပးီ ပစ္စည်းမျေ ို းစုံကုိဝယ်ယူ ရရိှနိုင်ပါကကကာင်း ကတွ့ ရိှရပါသည်။ 
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(င)    နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြး 

ဆြ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေ ဲ

မျေား 

သမဝါယမအချေးအငွေ 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

 

၃−၆ေေတွေင်း

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

UNDP  

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင် 

သည့်နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပြေလ်ည်နြး 

ဆြ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေ ဲ

မျေား 

တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ကာေတုိအချေး

အငွေ 

ကာေေတ်အချေး

အငွေကာေရှ

ည်အချေးအငွေ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွေင်း 

၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ

က် 

ေတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 

မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆးွနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်

ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေမ်ာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုနြေျေးနငွဆုိသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ရက်မှအ

မျေားဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေားရိှြ့ဲေ

နသာကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် သမဝါယမအဖွဲ့မှ UNDP ကချေးကငွဝန် ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား 

ရှိပါသည်။ ကာလလတ်ကချေးကငွအမျေ ို းအစားပဖစ်မပီး အကပါင်ခံပစ္စည်းမလုိအပ်ပါ။ သ့ုိကသာ် လုိကလာက်ကသာ 

ကငွကကကးရရိှပခင်းမရှကိကကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစစ်ီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်   

အြေက်အြေဲမျေား 
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အနပြေအနေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီြေေ့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာ၌ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး အဓိကလုပ်ကိငု်သပဖင့် ဓာတုကဗဒကဆးမျေား 

အသံုးပပုမှုမျေားကသာကကကာင့် ကပမဆီလွှာပျေက်စီးမှုမျေား အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကပမကသဇာအကပခအကနနှင့် 

ဖျေက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု အတွက ်အခက်အခဲအနည်းငယ်ရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၇ ၁၁ ၁၈ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၇၈ ၈၆ ၁၆၄ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၅၅ ၆၄ ၁၁၉ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရိှသူဦးအရ ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၆ ၃ ၉ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းရာတွေင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေ

မှအသိအမှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာမဖည့သ်ွေင်းရန်မဖစ်ပါသ

ည်။နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရိှြ့ဲေနသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှ 

ြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦးတစ် 

နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲန့သာနောက်ဆံုးြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိဆုိလုိြါသည်။ 

ဥြမာ - ယြုေစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေ သည်ြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကား 

နေြါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက)်ရိှသည်ဆုိြါက 
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“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-

နကျောင်း)”ကုိဆည်းြူးြ့ဲေ၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွေင်းရပါ မည်။ 

စတုတ္ထတန်း(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်း မရိှြါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။အနပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကိုသင်ယူဖြီးဆံုး 

သင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့် 

သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် စာမတက်သူဦးကရ ၁၈ ဦးရိှမပီး မူလတန်းအဆင့်ထိရှိသူဦးကရမှာ 

အမျေားဆံုးပဖစ်မပီး ၊တက္ကသုိလ်အဆင့်ရှိ ဦးကရမှာ ၁၀% သာရှိပါသည်။ 

 (ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း ၈ ၇ ၁၅ 

ေေယ်တန်း ၉ ၉ ၁၈ 

ေထက်တန်း ၄ ၁ ၅ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ် ၆ ၃ ၉ 

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းရာတွေင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစုိးရ၊ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှ

ေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွေင်ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကိုသ

ာမဖည့်သွေင်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်း

သူ/သားမျေားကုိအနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အ

ညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် မူလတန်းအဆင့်တက်ကရာက်သူဦးကရ 

(၁၅)ဦး၊အလယ်တန်း(၁၈)ဦး ၊ အထက်တန်း(၅) ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်တက်သူ (၉)ဦးရိှပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

 

 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 
မူေတန်းမူေွေန်ေေယ်တန်း(ခွဲေ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခွဲေ) ေထက်တန်း 
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အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

ြေ။ရွာမှေကွောေအဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု 
အမခေျေင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်းဧရိ ယာ 
(စတုရန်းအပ)* 

(၁၀၀'x ၁၅၀') ၊(၁၁၀'x ၁၂၀') 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွေး အကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေံုအောက်မှုရှိသည် 
မေံုအောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတုိက်အကျွးမှု 
တုိကအ်ကျွးမှုရှိသည် 
တုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 

ေစိုးရခန့်      ၃ ၅ ၈ 

အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေ)ံ သည်စာသင်နကျောင်းတစ်နကျောင်း အတွင်းရိှ 

နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် အလယ်တန်းအဆင့်စာသင်ကကျောင်းရိှ၍ ဆရာမဦးကရမှာ 

စုစုကပါင်း(၈)ကယာက်ရိှပါသည်။ တစ်ပါတ်လျှင်(၁)ကကိမ် ပဲနို့ အာဟာရ တိုကက်ကျွေးပါသည်။ ရွာမှ 

ကကျောင်းသား/သူမျေားသည ် ကကျောင်းသ့ုိ ကပခလျေင်သာသွားကကပါသည်။ ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂမျေား 

လံုကလာက်မှုရှိပါသည်။ ကကျောင်းအိမ်သာ သင့်တင့်မပီး အာဟာရတုိကက်ကျွေးမှုရှိကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါ 

သည်။ 

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေနှဲင့်ပြဿောမျေား 

 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 
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အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ေံုအောက်မေံုအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ို း ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွေက်နှုနး် မရှိနည်းေတ်မျေား 

မသန်စွေမ်းသူမျေားေတွေက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေံုအောက်မေံုအောက် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုအကျေးရွာ၏ ပညာကရးအဆင့်အတန်းမှာ အလယ်တန်းအဆင့် ပဖစမ်ပးီ 

အစိုးရခန့်ဆရာမ (၈) ဦးရိှပါသည်။ ကကျောင်းအားကစားပစ္စည်းမျေား ၊ သင်ကထာက်ကူပစ္စည်းမျေား 

လုိအပ်လျေက်ရိှပါသည်။  

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ အသွေးေွေန်တုပအ်ကွေး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ အသွေးတုိး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်ေိမ့်မရိှ 

 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် မုိးရာသီ၌ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာနှင့် ကသွးလွန်တုပက်ကွး၊ 

တီဘီ၊ကသွးတုိးနှင့် ဆီးချေ ို ကရာဂါပဖစ်ပွားသူ အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကလကကာင်း ကလသန့်ရရိှကသာကကကာင့် 
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ကကျေးရွာသူ/သားအမျေားစုသည် ကျေန်းမာကကကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ဇ-၂)   လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြ့ဲေနသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု 

 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်နဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုအရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊အမးခုိင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ   

၃ ပုိေီယိုအရာဂါ   

၄ အမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ   

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)   

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်   

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် သက်ဆုိင်ရာ ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာတိုက်နယ်မှ 

လာကရာက်၍ ကာကွယ်ကဆးထုိးပခင်းမျေား  ကဆာင်ရွက်ကပးပါသည်။ဝက်သက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆး 

ထုိးနှံပခင်းနှင့် အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှုမျေား ရှိခဲက့ကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ အကရးကပါ်အကပခအကန 

မျေားတွင် ကကျောက်ပန်းကတာင်း မမို ့နယ် ပပည်သ့ူကဆးရုံသ့ုိ သွားကရာက်ရပါသည်။ 

 (ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွေ ဲ

 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

                     ရှိ 

 

မရှိ 

တုိကန်ယ်အဆးရံု 

(ပုပ္ပါး)အကျေးရွာ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကာွအနဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုနလာက်မှု 

ပမို ့နယ်အဆးရံု 

အကျောက်ပန်းအတာင်း 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွေင်အဆးဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွေင်အဆးဆုိင်မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွေင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိအောှင်ထားသည် 

အဆးဆုိင်တွေင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိအောှင်ထားမခင်းမရှပိါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာသည် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခွဲ မရှိကသးပါ။ ပင်ပုကကျေးရွာနှင့် 

(၂)မုိင်ကလာက်ကဝးကသာ သန်းကကီးကုန်းကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးရှိမပီး ကျေန်းမာကရးအတွက် 

အခန်းကုတင်လံုကလာက်မှု ရှိပါသည်။ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ်ကဆးရံုသ့ုိ (၃၀) မုိင် ကလာက်ကဝးကွာမပးီ 

အခန်းကုတင်လံုကလာက်မှုရိှပါသည်။ ကကျေးရွာ သူ/သားမျေား၏ ကျေန်းမာကရး အနီးကပ်ကစာင့်ကရှာက်မှုရရှိရန် 

ကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက် ကျေန်းမာကရး ကဆးကပးခန်းရရှိရန် ရွာသူ/သားမျေားက ကမျှာ်လင့်လျှက်ရှိကကကာင်း 

ကလ့လာ ကတွ့ရိှရပါသည်။  

(စျေ)    နရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

အရတွေင်း - ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၁၆၅ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွေင်း/  - ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့  အနွေ              
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နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆုိ ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မုိးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

တံုကင်  မုိး               
 အဆာင်း        

မုိးအရ 

သုိအောှင်ကန်  
- ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မမစ/်အချောင်းအရ ၅၀ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

အရကန် - ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ ၄၃ ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွေ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရိှမှုမှာ အဝီစိတွင်းစက်တပ်တွင်း၊ ကချောင်းကရ 

pစိမ့်စမ်းကရမျေား တစ်ရွာလံုး ကသာက်သံုးကရအပဖစ် အသံုးပပုကကပါသည်။ 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆွေဲေိမ်သာ - 

အရအောင်း/ယင်ေံုေိမ်သာ ၉၃ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွေင်း/ဇေားေိမ်သာ ၀ 

တွေင်းမရှိေိမ်သာ ၀ 

ေိမ်သာမရှိ - 
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ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုအားလံုး ယင်လံုအိမ်သာ  သံုးစဲွကကသည်ကုိ 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

စဉ် 
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမင့်ှသင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေကုိုနရွးနြး

ြါရေ် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွေင်ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွောပါ
ဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
အကျေးရွာဖွေံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားနှင့်ေဖွေဲ့ေစည်းမျေားတွေင် 
ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွောပါဝင်အဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြ့ဲေနသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရိှမိေ်းကနလးမျေား/အမ
ျိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးနရးရာအ ကမး်ဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့် 
တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေား 
လက်လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုကြ်ျေ ို းနရးဆုိင်ရာတုိးြေျေဲ့ြညာနြး 
ဝေန်ဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်နမးွသင်တေ်းမျေား၊ နဘး 
အန္တရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်း မျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကြ်ျေ ို းနရးနှင့်စိုက်ြျေ ို းနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင် 
အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီနသာအလုြ် 
အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်နောင်စ ု (သ့ုိ) နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍အမျေ ို းသမီး 
မျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

 

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

အေ့ောအတွေ့ရိှချေက်။       ။ပင်ပကုကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ကရးအတွက် အဓိကကဆာင် 

ရွက်သူမျေားမှာအမျေ ို းသားမျေားသာပဖစမ်ပးီ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုမှာ အနည်းငယ် မျှသာရှိကကကာင်း 
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ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေား တက်ကကစွာပါဝင် 

ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

(ဋ)     အနပြေြံေအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

နဘးအန္တ 

ရာယ်မျေား 

န ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက ်

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပင်ပု ကကျေးရွာရှိရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ သဘာဝကပမသားလမ်းပဖစမ်ပးီ မုိးရာသီတွင် 

သွားလာရန် ခက်ခဲကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ ကကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းမျေားအား ပပုပပင်ရန် 
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လုိအပ်လျှက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရှိရပ်သည်။ကကျေးရွာတွင်းလမ်းအား ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံကိနး်အစီအစဉ်ပဖင့် 

ကပမသားလမ်းမှ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ကဆာင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲန့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သံု

းစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ် 

မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါက 

နဖာ်ပြရေ် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တံ

တား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရ ပန် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

အရအကျော် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ြင်ြကုကျေးရွာတွင် အထက်ကဖာ်ပပပါ တံတား အမျေ ို းအစားမျေားမရိှကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မုိင်) 
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အကွက်နအာက်ရိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစအ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

ေံုး 

ပင်ေယ်အရအ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် ပမစက်ချောင်းမျေား မရှိသပဖင့်ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ စက်ကလ၊ှ သ

ကဘြာစသည့် ယာဉ်အမျေ ို းအစားမျေား အသံုးမပပုပါကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေန်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

နလ၊ှသ

မ္ဘာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်နတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် - - ၃ ၁၁၉ ၅ ၃ ၅ - ၄၆ျ 

ရင်းပမစ…်အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးအတွက် အသံုးပပုကသာ ယာဉ်မျေားမှာ 

ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ကား၊ နွားလှည်းစသည်တ့ုိကုိ အမျေားဆံုးအသံုးပပုကကကကကာင်း  ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းရရိှမှုအနပြေအနေ 
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ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စ ု

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၆၁ ၁၂ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိောစနစ ်  ၃၅ ၈ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ ် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးေင်ဂျေင် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေစွေမ်းေင် ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝအောင်စာ ၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေမျေ ို းေမည်ခွေမဲခားအဖာ်မပ 

မခင်းမမပုနိုင်အသာေျှပ်စစ ်

ဓာတ်ေားအပးစနစ် 

၀ ၀ အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင် 

နသာ 
၃၂ 

၈ 
  

 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ပင်ပုကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း ( ၉၃) ရှိမပးီမဟာဓါတ်အားလုိင်းစနစ်ကုိ 

အမျေားဆံုး အသံုးပပုကကပါသည်။ ဆုိလာအသံုးပပုသည့်ကသာ အိမ်ကထာင်စု  အနည်းငယ်သာရှိကကကာင်း  

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

  

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ ် ဖုေ်း နရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စ ု

အနရအတွက် 
၂၅၀ ၂၅ ၈၀ ၈၀ ၂၅၀ 

ရင်းပမစ…် အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ပင်ပကုကျေးရွာ၏ ဆက်သွယ်ကရးကဏ္ဍတွင် အိမ်တုိင်း နီးပါးဖုန်းမျေားကုိ 

အသံုးပပုနိုင်ကကမပီး ကရဒီယို၊ တီဗီွအသံုးပပုသည့်အကရအတွက်မှာ အနည်းငယ်မျှသာရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် 

ဖုန်းတာဝါတုိင်မျေားရိှပခင်းကကကာင့် အင်တာနက်လုိင်းမာှ ကကာင်းမွန်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေန်ဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျေားရိှမခ

င်း 
ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအ

ောက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမခင်း 
အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ဖွေံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွေင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ည့ံမအမဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအ

ောင့်အရှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်အေ့ောသင်ယူနိငု်မည့်အနရာ

မျေား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တိုက်မျေားစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်အရ

ာက်အေ့ောသင်ယူနိငု်မခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအပန်းကပဖ အနားယူနိင်မည့်ကနရာ သီးသန့်မရှိပါ။ 

လူငယ်မျေားသည် ဘာသာကရးနှင့် ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ရှိပါကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခြေုံနရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလံုခြေုံနရး၊ဝေန်ဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

 

 

ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင် 

မျေား၊န ကးေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လုိင်း၊ 

ရုြ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊နရဒီယုိလုိင်းစနသာ 

ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက် 

ပဖေ့်နဝပြေင်းဆုိင်ရာအနောက်အကူပြု 

အနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်း 

မီပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 
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ဝေန်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ

နုိင်ပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့

ြေျေနရးအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေအနေ 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရး 

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှု 

နြးပြေင်း 

ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ရာဝေန်

ောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ ရိှမရိှမနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပင်ပကုကျေးရွာနှင့်အနီးတွင် ဖုန်းတာဝါတုိင်ရိှမပီး ကကျေးရွာလူထုအကပခပပု 

သဘာဝအန္တရာယ်ကလျှာ့ချေကရး အစီအစဉ်အတွက ် မီးကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင် ကာကွယ်ကရးကုိ 

အမျေ ို းသားမျေားကကဆာင်ရွက်ကပးပါကကကာင်းကတွ့ရိှရသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွား

မှုအ နပြေအနေ 

လူကုေက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြ်ုစု။ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

နလလ့ာနတွ့ရိှြေျေက်။       ။ပင်ပုကကျေးရွာတွင် လူကုနက်ူးမှု၊ ခိးုမှု၊ မူးယစ်ကဆး သံုးစွဲမှုနှင် ့အကကမ်းဖက်မှုတို့မရှိကကကာင်း 

 ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 
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ကနာ ်ဆ ်ေွဲ (၃) 

                က ျော ်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ လှိုင်သာအုပ်စု၊ ပင်ပကု ျေးရွာ၏ က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးဗျေူဟာေည်ကဆာ ်ြှု ဇယား 

 

၄။ လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 

 

လူကနအိမ ် အကရာက်ကရကပး 

ကဝပခင်း။ 

ကနွရာသီတွင် 

ကသာက်သံုးကရ 

ရှားပါးပခင်း။ 

ကကျေးရွာလူထုမ ှ

ပါဝင်ကဆာင်ရွက်လုပ်အားက

ေးနုိင်ပခင်း။ 

ကနွရာသီတွင် ကသာက်သံုးကရရှားပါး 

၍ လူနှင့်တိရစ္ဆာန်မျေား အခက်ကတွ့ 

ရပခင်း။ 

လူကနအိမ်အကရာက်ကရကပးကဝပခင်းပဖင့် 

လူနှင့်တိရစ္ဆာန်မျေား ကသာက်သံုးကရ 

အဆင်ကပပပခင်း။ 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ 

ရရိှနိုင်ကသာ စာကကာင်းမျေား ဖတ်ရှု၍ 

အသိပညာ တိးုပွားလာနိုင်ပခင်း။ 

၅။ လြ်းေံေားလျှပ်စစ် 

 

ဆုန်ကုန်း- နတ်ကန်လည ်

ကားလမ်းမ ှ ပင်ပုကကျေးရွာသ့ုိ 

ဆက်သွယ်ကသာ 

ရွာချေင်းဆက်လမ်းပပုပပင်ပခင်း

။ 

မိုးတွင်းကာလ၌ လမ်းမျေား 

ပျေက်စီးပခင်း၊ကရတိုက်စားပ

ြင်း။ 

ကကျေးရွာလူထုမ ှ

လုပ်အားကပးနိုင်ပခင်း 

လမ်းမျေားကျေဉ်း၍ 

ကရမထက်ွနိုင်ပခင်း၊ ကရဝပ်ပခင်း 

လမ်းမျေားတိးုချေဲ့ပပုပပင်ပခင်း၊ ကရကပမာင်း 

ကဖာက်မပီး လမ်းပပုပပင်ပခင်း။ 

 

ရွာချေင်းဆက်လမ်းမျေား သွားလာကရး 

အဆင်ကပပကစပခင်း 

 

 

 

 

စဉ် 

 
ပပဿနာ အကက ာင်းရင်း အကပခအကန က ာင်းြျေား အဟန့်အေားနှင့် စိန်ကခါ်ြှု ကပဖရငှ်းြည့် နည်းလြ်းြျေား အဆုိပပုစီြံချေ ်နငှ့် လုပ်ငန်းြျေား 

၁။ လြ်းေံေားလျှပ်စစ် 

 

ကကျေးရွာအတွင်း လမ်းမျေား 

ကကာင်းမွန်ကရး၊ လမ်းပျေက် 

စီးပခင်း၊ ရိုးကရဝပ်ပခင်း။ 

မိုးတွင်းကာလ၌ လမ်း 

မျေား ပျေကစ်ီးပခင်း၊ 

ကရတုိက်စားပခင်း။ 

ကကျေးရွာလူထုမှ 

ပါဝင်ကဆာင်ရွကလ်ုပ်

အားကပးနုိင်ပခင်း။ 

ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေား 

ကျေဉ်းကပမာင်း၍ ကရမျေားမထွက် 

နိုင်ပခင်း(ဝပ်ကနပခင်း)။ 

လမ်းကျေဉ်းမျေား တိုးချေဲ့ရန် 

ပပုပပင်ပခင်း၊ ကရကပမာင်းကဖာက်မပီး 

လမ်းပပုပပင်ပခင်း။ 

 

ကကျေးရွာအတွင်း လမ်းမျေားသွားလာကရး 

အဆင်ကပပကစရန်နှင့် ယာဉ်အန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းကစရန်။ 

 

 

 

 

၂။ ပညာကရး      

 

ကကျေးရွာစာကကည့်တိုက် 

တည်ကဆာက်ပခင်း 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

အသိပညာတိုးပွား 

ကစရန်။ 

ကကျေးရွာလူထုမှ ပါဝင် 

ကဆာင်ရွကလ်ုပ်အား 

ကပးနုိင်ပခင်း။ 

အားလပ်ချေနိ်မျေားတွင် အသိ 

ပညာ ဗဟုသုတရရိှနိုင်ကသာ 

စာကပကကာင်းမျေား ဖတ်ရန် 

မရရိှနိုင်ပခင်း 

ကကျေးရွာစာကကည့်တိုက် 

တည်ကဆာက်ပခင်းပဖင့် ဗဟုသုတ 

ရရိှနိုင်ကသာ စာကပကကာင်းမျေား 

ဖတ်ရှုနိုင်ပခင်း။ 

 

ကကျေးရာသူ/သားမျေား အသိပညာ 

ဗဟုသုတ ရရှိနိုင်ကသာ 

စာကပကကာင်းမျေား ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 

ကကျေးရွာ စာကကည့်တိုက် 

တည်ကဆာက်ပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

၃။  ျေန်းြာကရး      

 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်း 

တည်ကဆာက်ပခင်း။ 

လိုအပ်သည့်ကဆးဝါးမျေ

ား အလွယ်တကူမရရိှ 

နိုင်ပခင်း၊ကျေန်းမာကရးက

ောင့်ကရှာက်မှု 

အနီးကပ်မရရှိပခင်း။ 

ကဆးဝါးမျေားအလွယ်တ

ကူရရှိနုိင်ပခင်း၊ကျေန်းမာ

ကရးကစာင့်ကရှာက်မှု 

အနီးကပ်ရရှိနိုင်ပခင်း။ 

ကျေန်းမာကရးထိခိုက်မှုပဖစ်လျှင် 

ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲသ့ုိ သွားရန် 

ခရီးကွာကဝးပခင်း။ 

ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်း 

တည်ကဆာက်ကပးပခင်းပဖင့် 

ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှု 

အနီးကပ်ရရှိပခင်း။ 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွန်ကစပခင်းနှင့် 

ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှု 

အနီးကပ်ရရှိပခင်း။ 
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